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Fundacién Huesca Deporte

La gente de todas las naciones ama el deporte. Sus valores -buen estado fisico, el juego
limpio, el trabajo en equipo y la busqueda de la excelencia- son universales...

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas

"La prdctica regular del deporte provee invaluables lecciones, esenciales para la vida de
nuestras sociedades. La tolerancia, la cooperacion y la integracion son necesarias para el
éxito en los deportes y en la vida diaria. Los valores fundamentales del deporte son
consecuentes con los Principios de la Carta de las Naciones Unidas...

Adolf Ogi, Asesor Especial del Secretario General de las Naciones Unidas sobre el
Deporte para el Desarrollo y la Paz.
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1. INTRODUCCION.

El deporte puede ensefiar valores esenciales y destrezas de vida incluyendo la
confianza en si mismo, el trabajo en equipo, la comunicacién, la inclusién, la

discipling, el respeto y el juego limpio.

En 2002 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su Informe Sobre la Salud
en el Mundo indicé que la mortalidad, la morbilidad y las incapacidades atribuidas a
las principales enfermedades no transmisibles eran responsables de mds del 60%
de todas las muertes y que las dietas malsanas y la inactividad fisica estaban entre
las principales causas de estas enfermedades. El deporte y la actividad fisica son
cruciales para una vida prolongada y saludable. El deporte y el juego mejoran la
salud y el bienestar, aumentan la expectativa de vida y reducen la probabilidad de
varias enfermedades no transmisibles, incluyendo la enfermedad coronaria. La
actividad fisica regular y el juego son fundamentales para el desarrollo fisico,
mental, psicoldgico y social. Los buenos hdbitos comienzan temprano: el importante
papel que desempefia la educacién fisica y la iniciacién deportiva estd demostrado
por el hecho de que los nifios que hacen ejercicio tienen una mayor probabilidad de

mantenerse fisicamente activos cuando adultos.

El objetivo general del Afio Internacional del Deporte y la Educacion Fisica (aio
2005), fue destacar la contribucion fundamental que el deporte y la educacién

fisica pueden hacer para el logro de las metas de desarrollo mundial.

De acuerdo con la Resolucién 58/5 de la Asamblea General de las Naciones Unidas
y la Resolucién 1980/67 del Consejo Economico y Social de las Naciones Unidas es

hecesario:
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1. Fomentar el deporte para todos poniendo en prdctica sus programas y

politicas de desarrollo, con el fin de estimular la toma de conciencia acerca

2. de la importancia de la salud, el espiritu de logro y el acercamiento cultural

para afianzar los valores colectivos;

3. Fomentar el deporte como medio para lograr la salud, la educacion y el

desarrollo social y cultural.

4. Fortalecer la cooperacién y las asociaciones entre todos los actores,

incluyendo la familia, la escuela, los clubes y ligas, las comunidades locales,

5. Las asociaciones deportivas juveniles y las personas responsables de
adoptar decisiones, al igual que los sectores publico y privado, con el fin de
garantizar la complementariedad y que tanto el deporte como la educacién

fisica estén al alcance de todos.

Es por todo ello que nuestra Fundacion, una organizacién constituida sin dnimo de
lucro, nace con la voluntad de contribuir a fines e intereses generales de nuestro
dmbito social. Uno de los intereses sociales mds importantes es el fomento de un
estilo de vida saludable, donde se incluye conductas como la prdctica deportiva.
Nuestra Fundacién, por consiguiente, nace con un objetivo concreto, y ho es otro

que contribuir/colaborar en el fomento y promocion del balonmano.
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2. LA FUNDACION HUESCA DEPORTE.

Considerando los innumerables beneficios que reporta la prdctica deportiva,
nuestra Fundacién nace con una clara vocacion de contribuir y colaborar con el

tejido asociativo de nuestra provincia, de cara a promover y fomentar su prdctica.

Por tanto esta Fundacion Huesca Deporte pretende ser un instrumento a través
del cual queremos potenciar la presencia del deporte en general y en particular
del balonmano en la sociedad aragonesa, ademds de desarrollar fines de cardcter

humanitario y cultural.

Los objetos concretos de nuestra Fundacion son:

1. Fomentar los valores inherentes a la prdctica deportiva del balonmano, como
instrumento formativo susceptible de contribuir al desarrollo integral de la
personalidad de quienes lo practican.

2. Fomentar la integracién social a través del deporte, en beneficio de quienes
padecen cualquier tipo de marginacion, asi como promover y difundir todos
los aspectos culturales vinculados al deporte.

3. Promover, fomentar y difundir el deporte en general y en particular el
balonmano.

4. Organizacion, ejecucion o participacion en congresos, jornadas, seminarios,
coloquios, masters, conferencias, debates y charlas en las que se aborden
cuestiones relacionadas con el deporte.

5. Organizacién y/o ejecucién de iniciativas de formacion en materia deportiva,
tales como cursos prdcticos y tedricos de balonmano.

6. Realizar actuaciones en colaboracidn con otras Fundaciones, Clubs,

Federaciones, Asociaciones, Administraciones, Instituciones, Entidades y
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Sociedades, de derecho publico o privado, para fomentar el deporte amateur y

la cultura.

7. Conceder premios, incentivos, ayudas y becas para facilitar el acceso al
deporte de los jévenes.
8. Promover la prdctica del balonmano como una actividad propia del tiempo de

ocio de los jovenes.

1.1. Algunos ejemplos de propuestas a desarrollar.

La Fundacién desarrollard sus programas de actividades en torno a tres grandes

dreas:

0 Actividades Deportivas
0 Actividades Formativas y Culturales

0 Actividades Socio-Asistenciales

1. Actividades deportivas.

» Becas para jugadores/entrenadores en formacion.

« Escuela de Balonmano.

+ Equipos de categorias de base.

» Campus de Balonmano.

« Organizacion de partidos y competiciones en colegios...

* Arbitraje de encuentros o partidos.

« Concentraciones de jugadores de la provincia, aprovechando periodos festivos.
« Viajes para equipos de categorias de base para ir a ver partidos de la liga

ASOBAL.
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Viajes para jugar contra los equipos de base de diferentes equipos ASOBAL.

. Actividades formativas y culturales

» Clinics.

* Charlas sobre diferentes temdticas, dirigidas tanto a deportistas, padres...
« Colaboracién en la formacién de técnicos en zonas rurales.

 Visitas de jugadores y técnicos a colegios.

« Orientacién Académica y Profesional para los equipos de cantera.

« Formacion de Monitores Deportivos.

. Actividades Socio-Asistenciales

+ Acciones a favorecer colectivos marginales, catdstrofes...; juguetes para
hospitales, visitas a centros penitenciarios...

+ Colaboraciones con diferentes entidades en acciones orientadas hacia la
integracion social.

- Visitas a hospitales, centros...



